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Le Salon de la Gastronomie de Bourg-en-Bresse  
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Et aussi …  
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L’Ain : un département gourmand dans une région ric he en 
produits de terroir  
�

Une tradition gastronomique fortement ancrée et des  produits 
emblématiques 
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Géographie des quatre régions : la Bresse, la Dombe s, le Bugey, le 
pays de Gex 
�
5�+�����
��5����������/+�)��<����
����������

����
 �����,��)�����
������	
���
+��>�
����&���  ����
��� ��� "�
7��)� �� ����V�� ��� 
�+�/
��)� 	 ���� ��� ������ ����
�� ����� ���
@��-��)� #�������  ����
��� ��� ��

��� �

������)� ���� 	 ����  ����� �������� ����
�����
�������N�
�.�
�

5*����������
���������������������9����

�������+�
 ��������	����
��)���������
�����
���	��
������!�5����

����
������������������(�F��� ��
��

�	 �,��������������)����
	�
���� �����
������ ��� ��� 	�
���� 	�����)� ,��� �����3� 7���� ��� ��+������ ��� ���(�
	�
������ ������>�������������,���
��	��������
���� ����<���!�
�

�
�  )����������
��1�������

��

 

;���� ��� -���
�� ��� ��� 

������ ��������� +�
���)� ��� 0
 ����)� ��

��
"�
����)��������������	������������
������<���+�
�� ��������	������-���
����������������+�������)����������9�	������
������ 		����������<L
�
����
����
:������������!�
5<����������	
�������	�
����������������
�
���)���� �"�
����-������9�
	�������-����������	�������������	�
	�������������� ����	�
��������

�����������
��
����+����
��!�
5�� 0
����� ���� ������ ��� 
�
���� -����� ���� ����(� 
���
 ������� �+���
-������	� ��� �	���������� >� 	������ 9� ��� �
/��)� �
7	�� +�����������)�


2��������"�������+�������!!!�L�����
��+��������-
� �(�
�����
����������-�

������
��� �
/�� 

����� � �"�� ������ ���

��� 0����!� ������ 
�
 ���� �� 
�
��� ������ ����
�
����� ��� �< �����
�� 9� �
�+�
�� ���� �
������ 
������) � ���� �����
������� "�
���� 9�
� ���������

�������������"���
��)����������/
��D�� ������0
��!�
�

�
�  )��
������
��1������
��
�

�

;
���/
�� 
�
���� 	��������� ��� ���� ������ ��� %
����)� � ��
@��-��� ���� ��� 	���� ���� ������ ����
�!� � 8�
� ��� 	����� �)� � ���
	7� �� ���� ��� �����
� ,��� ��� 	�
	����� ��	���� ��� XHH/� ��
��/���!�����������������	���������������	7� ����	�
 ���)����
Z������������
	��!�
����������� ����
����<�������"/
����9����@��-������ ��	����

�����9�"����	�
�������
)��\����)�+�
��������������� ��

�+����9�������"���
�!�
�<�������	����
���-��
�����	������
�������������<�� ����(���

����
����������������
����� ��� ����"�������� ��� ��
������� ��	/���� ����� ���� ���+�
��)� ��
������)� "���,���� ���
 �
���� ,���+�+���� ��
� ���� ����
�� ������ �<�����!�L�� 	���� �<������
�� �����+
�
� �����
���� ������(� ��� ;�
�� ,��� ���
� ���� 
���
+��9� I����
�� ����@��-��!� ������ 
�
���� ����
����������
�
����
�	�����	��
�����
�-��
��<�������� ���
�-��
�9�	���!�H��)��< �������
-2���������
������2
����������������������
,������� ��< �����
�!�'
�+��()�� 2�������
��
� � ���
����� �\�8����� I������� ��� ;����"����� �<�
� 
�� ����@����� ��� ��� � �
���)�
�
����
�%�
������\�+��������8�������
�����,��)���6� �
�< ��)��������	:�����
�	����
��� 	/��
���
�)� ��� ��� ���/-
�� ����� �����+���� ��� ;�
� �
��)� ������� +����
�� ���
�����
����)� ,��� 	
������� ��� �����
��
�� �(��	������� � �<���� ����� ��� �����32
��
	�
"��������� �����
+��� ��� ����� ��� +����
)� ����� ��� � ��
��
�� ��� ���-
��(� "�����
�����^5���'
��������,�����
��^!�



 20 

���
���

�
�

��

���
�



��

��

�
�  )��
����
��1��������&�

�
5�� 0�
��� ��

��	���� 9� �<�(�
������ ���� ���� �����
��� � ���
N�
�)� ���
�� ��� D :��� ��� ��� 
�+�/
�� �<���!� 5�� 	��
�� �����
����
��� ���� ���)� 	�
� ���� 	����
��)� ���� ���()� ���� -� ��)� ����
"���
�)� ���� � ��	�
����)� ���� -������)� ��� -����� � /
 �)� ���
�
/�� 

����� ,������!�H������ ���	���� ��� ���(� 	�
���� �>� �<���)�
	���������	��������������
����,��������< �+�
����	� 
�����	��
�

��� �V�� ��� "���)� �<���� ��� ����� ������ 	��
� ��� I''� ��� ��� 
��������� ��� ��������
�����
���A��<���
�)����������	�����������������
��� �����\����+�
����<�	������!��
5�� �����
��� ���� 	�
����� 	
������!� 5��� �����)� ���� �
 7��� ��� � ���� 	������(� � ����
���+���� � ���� ��������� � ��	�
���
�� 9� � �� ���� �� E�� ��� � �� ��� �
���� �����-��
G!�
�<��������
�
�����
/����+�
�����
+�����<���/����(�� �	��)�9��<H���������9����8�����!�
5<���������
��������	�
�����	
������)������"�
����� ���������)����
�+�/
���������
����!�8�� ��	������ ���� ���+����� ���0������E,��� ��� �� ����9����V�� ���0��

3��30
�����
���������� ��-�
�G�������<��"�������	�������/-
���� ���=
������0
�����38�+�
���,���
	�-���� ��� ��#�� ��� ���/-
�� ^; ������
��� ��� 
�=�^� ��� ��+����� ��� ���� ^���+�+������^�
,�����������-������(� �-����������0�
��!�
�
�

�  )��������
��1����+�&
����	�$�
�

��� 	����� ��

����
�� E�&�� V�#G)� ���
�� ��� N�
�� ��� ��� ���� ��� ���/+�)�
�-
��������	���� ����������������������
�������N�
� �"
����3�������
>� ��� �
7�� ��� ��� K��
�� E�� �#�� �G)� ��� D������� E�� �#�� �G)� ��� �
����
�
7�� �<$��� E�� ���� �G!� �<���� �<���� ,��� �<��� 	���� ��� ��+
�
� ���
	���
����

����������
����������� �?���������	��!�; �������"�
7��)�
�<���+�
�� ��� ��� �����
�)� ��� ;���� ��� ��(� ���� ���� 
�
 ���� ���
����,���
	�
��(��������)����������� �+�
�,�<������!�$���""�� )���
����� �����
��
��� �
��+�� ���� ��������� ��� �V�� ��� ��������� ��� �<���) � 5���()� ��6��()�
�
�F��)� ��� ���� ��� ��� %�������)� ���� �/
��!!!� ,��)� � ������ ���

���-
������ 
��������� ������,���)� �""
���� ��� �+����� �� 	
�	����9� �����"��
�� ����
�V���
�����"�
���!����	������������������
��)������ �������������<�

�/
��	����

���+���� ,��� ��	���� ,���,���� ������)� �� 	�
���� 9� ��� 
�
���� ��� ��+���		�
� ���
���
����� �<�""��
��� ���  ���� ��� 
����)� ��� �<�		����� � ���
�� ���
�� ��
� %�
���3
I�����
�����@�+���������0�����,��)��+�������� �
��� )��������)�����
��"����-�����=
�
���� ������)� ���� �<���� ���� ��������� ���
����,���� �<� ��� ���� 	���� 
�	������ ���D :��3
��	��!�
�



 21 

Rhône Alpes, une région aux ressources innombrables  et une 
réputation gourmande qui dépasse les frontières 
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Informations pratiques visiteurs 
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